Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	Lokálne sústredenie číslo:
	1369

	Tréner: 
	Vladimír Benček

	Dátum: 
	26.7.2020



	Dátum:
	26.7.2020
	

	Oblačnosť:
	polooblačno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	2  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	
	

	1.
	Marek Benček
	OPT

	2.
	Róbert Krasňan
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	            L47

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	



Rozvrh tréningu:
13:00 – 13:30  Príprava lodí
13:30 – 15:30  Tréning 
15:30 – 16:15  Zbalenie lodí,teória,ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnešný tréning zameraný na jazdu proti vetru a jazdu po vetre na trati UP-DOWN. V teoretickej časti sme sa na brehu venovali pravidlu 10.



